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　はじめての一人暮らしは「誰からも干渉
されずに自由を手に入れられる！」と解放
感や希望でいっぱい。でも、現実は本当に
そうなのでしょうか？ 実家と一人暮らし
の違いを具体的な例を挙げて比較してみま
しょう。

一人暮らし

自分で
契約（約束）を守る
義務を負う
詳しくはp.10～の

「賃貸借契約の基礎知識」へ☞

一人暮らしになって何が変わるの
一人暮らしの心構え

実家暮らし
法律や契約などを

意識せずに暮らしていた
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一人暮らし

自分で支払いを
管理しなければ
ならない
詳しくはp.18～の

「金銭管理の基礎知識」へ☞

一人暮らし

迷惑な行為は
近隣との関係を
損ねることにも

詳しくはp.28～の
「生活マナーの基礎知識」へ☞

実家暮らし
食費や光熱費などの生活費は

家族任せ

実家暮らし
部屋で少々騒いでも

わがままが許された

つまり、一人暮らしをするには、

「社会人としての責任感」
が必要なのです。
　そのために「リーガル（法律）」「金銭」
「マナー」の基本を知ることが大切です。
　この冊子は「賃貸借契約」「金銭管理」
「生活のマナー」というテーマをはじめ
て一人暮らしを始めるみなさんにわかり
やすく解説していきます。
　一人暮らしを始める前に読んで、自ら
の生活設計をたてられる「自立した社会
人」を目指しましょう！
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